Mano vaikas turi mokymosi sunkumų, 
kaip jam galiu padėti?
Šeima - tai pirmoji institucija, kurioje vyksta vaiko socializacija, kurioje auklėjami, auginami nauji visuomenės nariai (I. Leliūgienė, 1997 m.).
Kokios tėvų  pedagoginės pareigos?
J. Vabalas – Gudaitis, pedagogas, psichologas ir visuomenės veikėjas, nurodo tris pagrindines:
· 
· [image: image1]      Antroji pareiga – savo vaikų mokymas (auklėjimas).
· [image: image2]      Trečioji pareiga – tėvų pagalba vaikams mokytis.
Vaikams tenka perprasti daug informacijos. Kasdien. Kartais atrodo, kad įsimintina informacija didėja it sniego kamuolys. Puiku, jei vaikas šią informacijos gausą įveikia pats, savarankiškai. O jeigu ne? Kaip dirbantys, nuolat užimti tėvai gali jam padėti? Siekiant pagelbėti vaikui, svarbu išsiaiškinti mokymosi sunkumų priežastis ir pagalbos būdus.
      
Vaikų mokymosi sunkumų priežastys:
· [image: image3]      Emocinės problemos (pvz., vaikas išgyvena depresiją).
· [image: image4]      Santykiai šeimoje (pvz., tėvų skyrybos, šeimoje naujagimis, nesutaria su tėvais ir kita).
· [image: image5]      Santykiai mokykloje (pvz., įtempti santykiai su klasės draugais ar mokytojais).
· [image: image6]      Vaikas tiesiog negabus.
· [image: image7]      Mokymosi negalės (sąlygota įvairių subtilių nervų sistemos funkcijų sutrikimai).     
Mokymosi sunkumai – šiandien dar nepakankamai žinoma tėvams, kokios - vaiko mokymosi sunkumų priežastys. Neretai tai lemia netinkamą tėvų elgesį su vaiku ir pavėluotą pagalbą. Dažniausiai mokymosi negales turintys vaikai nepelnytai vadinami „tinginiais“, „apsileidėliais“, „neatsakingais“, juos nuolat lydi kritika ir įvairios bausmės tiek namuose, tiek mokykloje, o tai neigiamai veikia jų asmenybės vystymąsi, socialinį prisitaikymą. 

Mokymosi sunkumų turintiems vaikams būdinga:
· [image: image8]      Išgyventi depresiją.
· [image: image9]      Nepasitikėti savimi, žemai save vertinti.
· [image: image10]      Asocialiai elgtis.
· [image: image11]      Dažniau išgyventi nerimą ir stresą.
 
Jeigu pastebėjote, kad Jūsų vaikui sunkiau sekasi mokytis, nepalikite to savieigai ir nelaukite, kol viskas savaime susitvarkys (labai svarbu, kuo anksčiau išsiaiškinti priežastį ir tinkamai padėti):
· [image: image12]            Neskubėkite vaiko kritikuoti, kaltinti, bausti ir pan.
· [image: image13]            Rinkite informaciją apie vaiko veiklą.
· [image: image14]            Pasikalbėkite su dėstančiais mokytojais.
· [image: image15]            Atlikite vaiko pedagoginį-psichologinį įvertinimą. Tokį įvertinimą Jūs galite atlikti mokykloje (jeigu yra specialistų komandą) arba Pedagoginėje psichologinėje tarnyboje.
 
Kaip galite padėti vaikui?
· [image: image16]            Ieškokite būdų padėti – tarkitės su specialiuoju pedagogu, psichologu, klasės auklėtoju ar dalykų mokytojais apie įvairias strategijas, padedančias lengviau mokytis (namuose, klasėje).
· [image: image17]            Kalbėkitės su savo vaiku apie jo sunkumus. Padrąsinkite jį, paaiškinkite, kad jo sunkumai nėra kvailumo ar tingumo pasekmė.
· [image: image18]            Išsiaiškinkite savo vaiko stipriąsias puses, lavinkite jas. Jeigu galima, paskatinkite vaiką užsiimti kokia nors veikla po pamokų.
· [image: image19]            Dirbkite su savo vaiku namuose. Padėkite jam atlikti namų darbus. Pagirkite už daromą pažangą ar teisingai atliktus darbus.
· [image: image20]            Išsiaiškinkite su savo vaiku, Jūsų ir vaiko pareigas bei teises.
· [image: image21]            Bendraukite su dėstančiais mokytojais.
· [image: image22]            Bendraukite ir pasidalinkite patyrimu su kitų vaikų tėvais.
· [image: image23]            Peržiūrėkite, vaiko namų darbus, bet nedarykite už jį.
[image: image24]     √ Jau mokslo metų pradžioje aptarkite su mokytoju, kokie yra reikalavimai ir taisyklės susijusios su namų darbų atlikimu.
           √  Peržiūrėkite, mokytojų pastabas dėl ankstesnių namų darbų ir aptarkite tai su vaiku.
[image: image25]           √ Pastebėkite, kokiais būdais jūsų vaikas mokosi efektyviausiai (ar lengviau įsimena girdint, ar matant informaciją).
[image: image26]         √   Jeigu turite sunkumų, susisiekite su mokytoju.
[image: image27]          √  Pagirkite vaiką už gerai atliktą darbą. 
[image: image28]            √ Netaikyti vertinimo schemos “Jeigu nesimokai, esi blogas”.
[image: image29]           √ Padėti vaikui susidaryti dienotvarkę ir numatyti tinkamiausią laiką pamokoms ruošti (netiesa, kad vaikas, ilgai ruošiantis pamokas, jas paruošia; yra vaikų, kurie sėdi prie knygų visą dieną, tačiau mokosi blogai).
[image: image30]          √  Domėkitės, kaip vaikui sekėsi paruošti pamokas. Ir gabūs vaikai be tėvų kontrolės nepasiekia tiek, kiek gali. Laisvė turi turėti ribas.
[image: image31]          √  Nesmerkti vaiko už blogus pažymius. Jeigu pastangos nepasiteisina, pasiūlyti pagalbą.
 
Kaip padėti vaikui paruošti pamokas?
· Prieš pradedant darbą reikėtų patikrinti ar vaikas turi:
· Tylų ir ramų kampelį su geru apšvietimu.
· Nustatytą pastovų pamokų ruošimo laiką.
·   Reikalingas priemones (knygas, sąsiuvinius, tušinuką, liniuotę ir pan.).
Paklauskite vaiko:
· Kas užduota?
· Ar žino, ką turi padaryti (jei ne, pasiūlykite, kad susisiektų su draugu)?
· Kuriai dienai turi paruošti šią užduotį?
· Ar reikia specialaus pasiruošimo (pvz., apsilankymo bibliotekoje, priėjimo prie kompiuterio)?
· Ar reikia specialių priemonių (specialių dažų, popieriaus)?
· Ar jau pradėjai,  baigei pamokų ruošimą?
· Ar tai užduočiai atlikti reikia ilgesnio laiko (keletą dienų – projektas, aplinkos stebėjimas)?
· Jeigu taip, tai ar nevertėtų paruošti veiksmų plano artėjančioms dienoms?
· Ar prieš kontrolinį reikėtų namuose parašyti panašų testą?
Mokantis kalbas teks paragauti ir mintino įsiminimo („kalimo“), o čia jau joks mokytojas nepadės. Naujų žodžių reikia mokytis nuolat, taip pat kartoti primirštus senuosius. „Kalimo“ prireikia ir kituose moksluose: mokantis gimtosios kalbos, matematikos, istorijos, geografijos, net ir mokantis mintinai eilėraštį ar dainą.
Kaip tik čia į pagalbą gali atskubėti tėvai. Štai keletas būdų, kuriais galite pasinaudoti nepriklausomai netgi nuo to, ar patys išmanote mokomąjį dalyką, kuriuo padedate vaikui mokytis, ar ne.
[image: image32]            Efektyviausia naujus žodžius ar taisykles mokytis ne už rašomojo stalo, o ką nors veikiant: išėjus pasivaikščioti, važiuojant automobiliu, pakeliui į mokyklą, parduotuvę ar treniruotę. Vaikui šis laikas neužsifiksuos kaip nuobodi pamokų ruoša, taigi jis ne taip pavargs, ne taip išsisukinės ir tinginiaus. O kai grįžęs namo sės prie namų darbų, jo laukia staigmena: „kalimas“, kurio jis taip nekenčia, jau bus davęs savų rezultatų, nauji žodžiai (taisyklės, daugybos lentelė) bus išmokti!
[image: image33]        Geriausiai įsimenama, kai mokomasi atskirais etapais. Tų pačių žodžių ar taisyklių klauskite vaiko keletą kartų per dieną. Pamatysite, kaskart jis prisimins vis daugiau.
[image: image34]   Labai naudinga tai, ką mokėtės, pasikartoti prieš miegą ir ryte – tai išties veiksmingas metodas.
[image: image35]   Įdiekite vaikui pasitikėjimą savo jėgomis. Jei iki šiol jam mokytis nesisekė – tokius mokymosi būdus pasiūlykite jam kaip „slaptą triuką“, kuris tiesiog negali nesuveikti.
[image: image36]   Kuo dažniau girkite savo vaiką, priminkite, kad net ir jūsų padedamas rezultatų jis vis dėlto pasiekė pats, taigi jei prireiks – kitą kartą galės šias užduotis įveikti ir be jūsų pagalbos.
[image: image37]     Motyvacija ir paskatinimai tikrai nepakenks. Jei už geresnius mokslo rezultatus nenorite atsidėkoti pinigais ar daiktais, apdovanokite kokią svarbesnę ar didesnės apimties užduotį įveikusį vaiką kitomis staigmenomis: nupirkite bilietą į kiną, čiuožyklą ar iškepkite jo mėgstamą picą.
 
Be abejo, toks mokymosi drauge būdas – nemenkas krūvis ir tėvams. Juk tai reiškia, kad kasdien pamokas ruošti teks ir jums, į kelionę ar pasivaikščiojimą imtis vadovėlį arba ant lapelio susirašyti informaciją, kurią reikia išmokyti.
Tačiau naudodami šiuos triukus jūs bent šiek tiek sumažinsite savo vaiko mokymosi krūvį, palengvinsite jo gyvenimą, suteiksite pasitikėjimo savo jėgomis ir parodysite, kaip atkakliu darbu galima pasiekti trokštamo rezultato.
Kodėl vaikai nenori mokytis?

Sudėtingiausia padėti vaikui, kuris nenori mokytis, neturi mokymosi motyvų. Retai, kuris vaikas ateina į mokyklą nenorėdamas mokytis. Todėl labai svarbu pastebėti, kada ir kaip šis noras prarandamas. Nuolat ir pamažu blogėjantys mokymosi rezultatai gali ilgai laukti reikiamo tėvų ir pedagogų dėmesio. Tuo tarpu blogai besimokantis vaikas tolsta nuo mokyklos. Net ir nekonfliktuodamas su mokytojais ar bendraklasiais, toks vaikas jaučia, kad psichologiniai sunkumai didėja. Vaiko, kuris nepatiria pasitenkinimo mokymosi rezultatais, savivertė mažėja.
Nesimokymo problemos vertintinos atsižvelgiant į moksleivio amžių ir jo aplinkai būdingas vertybes.
Kuo anksčiau bus nustatyti vaiko pažintinės veiklos sunkumai ir mokymosi motyvų stoka, tuo pagalba bus veiksmingesnė. Taip galima išvengti daugybės problemų, užklupsiančių moksleivį vyresnėse klasėse.
Neretai sudėtinga mokytis hiperaktyviems vaikams. Namuose tėvai turėtų leisti daryti pertraukas ruošiant pamokas - kad pailsėjus sugrįžtų ir dėmesio koncentracija.
Dažnai ne tik pradinių, bet ir vyresniųjų klasių mokiniai nesugeba įsiminti. Nors tekstą kartoja daug kartų, nesistengia suprasti jo prasmės, neieško svarbiausių teksto teiginių ir pan. Toks vaikas galiausiai nusivilia savo gebėjimais ir mokymusi, pradeda sąmoningai vengti mokyklinių užduočių. 
Tėvai, pastebėję, kad vaikui sunku mokytis, turėtų tartis su mokytojais, kitais specialistais dėl pagalbos vaikui būdų parinkimo. Specialistai, kiek įmanoma, padės vaikui ir stiprinti jo motyvaciją mokytis. Mokytojams ir švietimo pagalbos specialistams labai svarbu žinoti, kaip mokiniui sekasi ruošti namų darbus, ar dažnai prireikia suaugusiųjų pagalbos, ar jis sugeba ja pasinaudoti, ar visada tėvai yra pajėgūs padėti savo sūnui ar dukrai, kuo vaikas domisi namuose, ar turi draugų, ar mėgsta skaityti knygas ir t.t.
Siekdami padėti mūsų mokiniams ir Jūsų vaikams, tikimės abipusio bendradarbiavimo.
Mokyklos administracija
 
